







An Activity Report for an Extension Course Entitled “Bonding Hearts in a Drum Circle”:
A Joint Project Involving Matsumoto University 
and the Nagano Prefectural Education Center


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































するドラムサ クールファシリテ ターー と公式契約して
いる。
　https://remo.com/
注2　妹尾美穂氏についてはオフィシャルウェブサイトの
プロフィー ルを参照。
　mihopower.jp/
注3　ドラムサ クールで使用する代表的なリズム打楽器に
は、西アフリカ発祥のゴブレット型をした太鼓であるジェ
ンベやブラジル系、キューバ、その他アメリカのレモ
社が開発した楽器がある。ジェンベは足にはさみ手
でたたく楽器である。
注4　楽器に足が付いているため床に安定して置け、マレッ
トや手でもたたきやすい低音の太鼓である。
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